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Das Rauchfrei Programm

ZERTIFIKAT

Herr
Michael Wolf
Erzieher / Heilpadagoge

hat mit Erfolg vom 01.07. bis 02.07.2019 in Minchen an einer
zweitagigen Kursleiterschulung flir das Rauchfrei Programm im
Umfang von 16 Unterrichtsstunden teilgenommen.

In der Schulung wurde die Konzeption der Rauchfrei Programme
(Basis- und Kompaktversion) vermittelt und in die wissenschaft-
lichen Grundlagen zu psychotherapeutischen Veranderungsprin-
zipien, auf denen das Programm aufbaut, eingefthrt. Die Teil-
nehmer machten sich mit den einzelnen Kurselementen ver-
traut, Ubten die Umsetzung in die Praxis und planten den didak-
tischen Aufbau der Gruppensitzungen. Effektives Kursleiterver-
halten wurde erarbeitet und in Rollenspielen eingelbt.

Herr Wolf ist berechtigt, Kurse zur Tabakentwdhnung nach den
Konzepten der Rauchfrei Programme (Basis- und Kompaktversi-
on) durchzufiuhren und Schulungsunterlagen bei der IFT-
Gesundheitsférderung zu bestellen.

Dr. Christoph Kroéger
Leiter IFT-Gesundheitsforderung

Dipl.-Psych. Sibylle Schneider
Schulungsleiterin

Das Zertifikat ist bis zum 31.07.2024 gultig.
Eine Verlangerung ist nach den Kriterien der IFT-
Gesundheitsforderung maoglich.

[T - Gesundheitsforderung
Gesellschaft mbl [
LeopoldstraBe 175

80804 Miinchen

www.ift-gesundheit.de
www.rauchfrei-programm.de
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